
月 火 水 木 金
1 2こどものひきゅうしょく 3

ごはん・のりつくだに たけのこごはん

にくじゃが とりのごまみそやき

なめことねぎの すましじる

＊牛乳はまいにちつきます。 みそしる べこもち
＊行事等により変更になることもあります。ご了承下さい。 ホロシリぎゅうにゅう

573kcal　　たんぱく質22.8ｇ 675kcal　　たんぱく質25.0ｇ

きいろのなかま ねつやちからのもとになるもの おおむぎいりごはん、いも おおむぎいりごはん、べこもち、ごま

あかのなかま からだをつくるもとになるもの
ぶたにく、さつまあげ、えだまめ、のり
つくだに とりにく、えだまめ、あげ

みどりのなかま からだのちょうしをととのえるも
の ねぎ、なめこ、たまねぎ、にんじん にんじん、ながねぎ、たけのこ

6 7 8 9 10
ごはん ごはん さんしょくごはん むすびミルクパン

ふりかえきゅうじつ さばみそに ホイコーロー いもだんごじる ニョッキいりクリーム
なめたけあえ ちゅうかとろみスープ なます シチュー
わかめといもの あまなつ
みそしる フレッシュ

570kcal　　たんぱく質22.4ｇ 619kcal　　たんぱく質21.0ｇ 572kcal　　たんぱく質22.6ｇ 643kcal　　たんぱく質21.0ｇ

むぎいりごはん、いも むぎいりごはん、ごまあぶら むぎいりごはん、いももち
ミルクパン、ニョッキ、あまなつフレッ
シュ、バター

さばみそに、わかめ ぶたにく とりにく、こうやとうふ
とりにく、なまクリーム、ぎゅうにゅう、
とうにゅう

はくさい、こまつな、にんじん、なめた
け、しめじ

キャベツ、ピーマン、たまねぎ、ながね
ぎ、しょうが、にんにく、なめこ

にんじん、いんげん、ながねぎ、だいこ
ん、きゅうり、みかん、しょうが

たまねぎ、にんじん、かんぴょう、ブロッ
コリー

13 14 15 16 17
とんこつしょうゆ まーぼーどうふどん ごはん ドライカレー ホットドッグ
ラーメン ワンタンスープ さんまうめに ヨーグルト ニョッキのとうにゅう
だいがくいも ほうれんそうツナあえ スープ

たまねぎとにんじんの ラフランスゼリー
みそしる

561kcal　　たんぱく質21.3ｇ 571kcal　　たんぱく質22.2ｇ 646kcal　　たんぱく質21.3ｇ 638kcal　　たんぱく質24.6g 572kcal　　たんぱく質22.3ｇ

ラーメン、だいがくいも、ごま むぎいりごはん、タンメン、ごまあぶら むぎいりごはん むぎいりごはん
ソフトフランスせわりパン、ニョッキ、ラ
フランスゼリー、バター

ぶたにく とうふ、ぶたにく さんまうめに、ツナ
ぶたにく、だいず、チーズ、えだまめ、
ヨーグルト ウインナー、ぶたにく、とうにゅう

にんにく、しょうが、たまねぎ、にんじ
ん、こまつな、ながねぎ

ながねぎ、しょうが、にんにく、たまね
ぎ、にんじん、ほししいたけ たまねぎ、にんじん、ほうれんそう にんじん、たまねぎ、ピーマン、にんにく

キャベツ、はくさい、ブロッコリー、しめ
じ

20 21 22 23 24
かきあげうどん ごはん ひきにくチャーハン ごはん
あおりんごふう いわしうめに とうふのちゅうか ちゃんこじる
ゼリー ほうれんそうごまあえ ス―プ だいこんのそぼろに

とうふとあげの きゅうしょくありません

みそしる
★２4日の遠足が

558ｋcal　　たんぱく質20.2ｇ 553kcal　　たんぱく質16.9ｇ 608kcal　　たんぱく質17.7ｇ 642kcal　　たんぱく質20.9ｇ 中止になった場合、

うどん、あおりんごふうゼリー むぎいりごはん、すりごま むぎいりごはん、ごまあぶら むぎいりごはん 3１日が遠足

ぶたにく、やさいかきあげ いわしうめに、あげ、とうふ ぶたにく、とうふ とりにく、あげ、えだまめ、ぶたにく （給食なし）になります

こまつな、にんじん、ながねぎ、たまね
ぎ ほうれんそう、にんじん

キャベツ、たまねぎ、にんじん、ながね
ぎ、ピーマン、こまつな

キャベツ、にら、ほうれんそう、しめじ、
だいこん、にんじん、ほししいたけ、なが
ねぎ

27 28 29 30 31遠足予備日
とりのクリームスパ ごはん いためナムルどん ごはん
もも はっぽうさい チンゲンサイの ジンギスカン カレーライス

ねぎとわかめの ちゅうかスープ いものみそしる アセロラゼリー
スープ はるさめサラダ

584kcal　　たんぱく質24.6ｇ 561kcal　　たんぱく質17.1ｇ 635kcal　　たんぱく質20.7ｇ 606kcal　　たんぱく質26.8ｇ 591kcal　　たんぱく質18.7ｇ

スパゲティ、バター むぎいりごはん むぎいりごはん、ごま、ごまあぶら むぎいりごはん、いも
むぎいりごはん、いも、アセロラゼ
リー

とりにく、ぎゅうにゅう、とうにゅう、な
まクリーム、チーズ ぶたにく、いか、わかめ ぶたにく、ハム ラムにく ぶたにく、チーズ、ぎゅうにゅう

しめじ、キャベツ、たまねぎ、にんじん、
ブロッコリー、ピーマン、もも

にんじん、はくさい、たまねぎ、たけの
こ、チンゲンサイ、ほししいたけ、ながね
ぎ、しょうが

もやし、ほうれんそう、たまねぎ、
にんじん、チンゲンサイ、こまつな、
にんにく、ながねぎ

しょうが、もやし、キャべツ、にんじ
ん、たまねぎ、にんにく、しめじ

にんじん、たまねぎ、りんご、にん
にく

えんそく

月平均栄養価

エネルギー559kcal
たん白質21.5ｇ 脂質17.1ｇ
炭水化物84.5g 食塩2.5g

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fimg-cdn.jg.jugem.jp%2F0a7%2F1912423%2F20110511_1822377.png&imgrefurl=http%3A%2F%2Fsekirikanako.jugem.jp%2F%3Fcid%3D11&docid=Vwjbbr2AW1drsM&tbnid=Y91Vg3dxuCL4DM%3A&vet=10ahUKEwiy_N-_jMraAhXDm5QKHXumB8MQMwg6KAUwBQ..i&w=600&h=600&bih=617&biw=1301&q=%E3%81%94%E3%81%BC%E3%81%86%E3%80%80%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E3%83%95%E3%83%AA%E3%83%BC&ved=0ahUKEwiy_N-_jMraAhXDm5QKHXumB8MQMwg6KAUwBQ&iact=mrc&uact=8

